
 

傷健乃傷殘及健全人士之意思   香港傷健協會致力推動兩者的融合 

21/ 7/18  

樂在坪洲 

健康檢查 

入伍登陸‧

大 SHOW

動，好玩又

健康！ 

8 月 7 日 -  

9 月 4 登記

訂購奶粉！ 

13/ 7/18  

扮靚靚 之 

畫眉小貼士 

3/3/18  

義剪同樂剪髮服

務預先報名！ 

快樂共融椅

子舞，逢星期

三預埋你！ 

 

郵寄地址 
郵
票 

 (長者服務)  
 

18 年 7 月份中心通訊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏日炎炎，請做好防暑措施！ 
 

中心地址：香港坪洲金坪邨金坪樓地下 N10A 室 電話：29839000  傳真：29839222  

網址： http://pc.hkphab.org.hk  開放時間： 星期一至星期六 上午 9:00 至下午 5:00 

電郵： pc@hkphab.org.hk  星期日及公眾假期休息 

督印：關兆基(中心主管) 編輯：李燕慈(程序及文書助理) 印數:200 份 出版日期︰18 年 6 月 25 日 

http://pc.hkphab.org.hk/
mailto:pc@hkphab.org.hk
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活動 日期 時間 地點 內容 費用/資格/名額 開始報名日期 職員 

樂融融 

下午茶(02) 

P220a 

7 月 3 日至

31 日 

(逢星期二) 

下午

3:00 

活動室 7 月 3 日 ~  蕃茄雜菜湯通粉 

7 月 10 日~  麻蓉湯丸 

7 月 17 日~  什果沙津 

7 月 24 日~  臭草海帶綠豆沙糖水 

7 月 31 日~  生菜小雲吞 

$7 (資格：25 人) 

*中心盡力確保款式不變，但若屆時因食材短缺，將會

以其他款式食品代替。 不便之處，敬請見諒！ 

即場 媚 姐 

快樂共融 

護老講座

(07)&(08) 

P131& 

P132 

7 月 3 日 

及 17 日 

(星期二) 

下午

3:00 

活動室 擴闊護老者眼界，認識及學

習護老知識、技巧、趣聞，

分享護老者之苦與樂。 

全免 

(歡迎護老者及

長者參與) 

即場 鄭姑娘 

歌唱義工 

樂樂團(02) 

P105a 

7 月 11 日

至 25 日  

(逢星期三) 

下午

1:15 

活動室 義工練習唱時代曲，及學習

義工技巧，以準備義工探訪

及表演服務。 有意加入之

會員請向職員查詢。 

全免 

(名額: 15 人) 

3/7/18  

例會 

媚 姐 

長幼書法 

研習小組 

(7-8 月) (02) 

P382a 

7 月 4 日至

25 日  

(逢星期三) 

下午

2:30 

113 室 由義工分享書法心得，並且

透過學習書法怡情減壓。 

社會福利署老有所為活動計

劃資助 

全免 

(名額: 8 人) 

3/7/18  

例會 

陳姑娘 

快樂共融椅

子舞 

P019a 

7 月 4 日至

7 月 25 日 

(星期三) 

下午

3:00 

體育大

樓壁球

室 

椅子舞是一項坐在椅子上

結合舞蹈及運動元素的活

動，適合體健及體弱長者參

加。 

$20 / 每季 

(名額: 25 人) 

3/7/18  

例會 

薛姑娘 

資訊科技學

習(04) 

P345 

7 月 5 日至

26 日 

(星期四) 

上午

10:00 

116 室 智能手機與健康的關係，介

紹設備及應用程式。 

 

$10 

(名額:8 人) 

3/7/18  

例 會  

陳 先 生 

 

歡樂粥君好

(02) 

P224a 

7 月 5 日至

26 日 

(逢星期四) 

上午

10:00 

活動室 7 月 5 日~  金銀蛋碎肉粥 

7 月 12 日~  菜乾排骨粥 

7 月 19 日~  蠔豉排骨粥 

7 月 26 日~  白粥+ 油器 

$7 (名額：30 人) 

* 中心盡力確保款式不變，但若屆時因食材短缺，將會以其

他款式食品代替。不便之處，敬請見諒！ 

即 場  媚  姐 

快樂共融知

多一點點 

P015a 

7 月 5 日至

26 日 

(逢星期四) 

上午

10:15 

活動室 與會員分享時事趣聞，增加參

加者對社會時事之認識，促進

參加者認識傷健融合及無障

礙之資訊 

全免 

(歡迎長者參與) 

即場 陳姑娘 
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活動 日期 時間 地點 內容 費用/資格/名額 開始報名日期 職員 

中醫針灸服

務(04) 

P238 

7 月 6 日 

至 27 日  

(逢星期五) 

上午

10:00 

至 

下午

12:45 

113 室 香港防癆心臟及胸病協會

之註冊中醫師提供中醫針

灸，纾緩中風後遺症、失

眠、及頭痛，神經痛，頸肩

腰腿痛等痛症。 

65 歲或以上 9 折，65 歲或

以上可使用醫療券 

$200/ 每次針灸 

費用由香港防

癆心臟及胸病

協會收取 

資格：坪洲長者 

(名額:10 人) 

須活動

前電話

預約 

李姑娘 

健康講座

(04)~ 

頸腰背護理 

P274 

7 月 6 日 

農曆五月 

廿三日 

(星期五) 

下午

2:00 

活動室 由註冊護士講解脊柱的構

造與頸、腰毛病的關係及日

常活動時的姿勢需注意的

事項。 

(*7-8 月份之講座將改於中心

進行，敬請留意) 

全免 

資格：坪洲長者 

(名額：30 人) 

即場 李 姑 娘 

共融遊戲星

期五(02) 

P010a 

7 月 6 日 

至 27 日 

(逢星期五) 

下午 

3:00 

活動室 藉參與有趣體驗遊戲，促進

參加者認識傷健融合理念

及接納不同能力的人士。 

(*7-8 月份之講座將改於中心

進行，敬請留意) 

全免 

(歡迎會員及非

會員參與) 

即場 陳先生 

唱家班(02) 

P337a 

7 月 7 日至

9 月 29 日 

(逢星期六) 

上午

10:00 

活動室 由導師教導唱粵曲小調。 $150 

(名額：12 人) 

3/7/18  

例會 

何姑娘 

週末樂融融

(02)~麻雀大

比拼 

P185a (i),(ii) 

7 月 7 日及

7 月 14 日 

(星期六) 

 

下午

1:30 

活動室 以麻雀比賽鍛鍊長者之手

眼協調及腦筋。 

$5 

(每次名額：8 人) 

參加者只限選擇

其中一次 

3/7/18  

例會 

陳姑娘 

健康伸展班

(02) 

P254a 

7 月 9 日至

月 23 日 

(逢星期一) 

上午

9:30 

活動室 大家一起輕輕鬆鬆做伸展

運動，以保持身心健康及預

防跌倒。 

全免 

(名額：6 人) 

即 場  薛 姑 娘 

入伍登陸‧大

SHOW 動系

列(02) 

P375a 

7 月 9 日至

9 月 24 日 

(逢星期一) 

下午

1:30 

坪洲體

育館 

2 樓活

動室 

由聖雅各導師教導長者跳

呼啦圈健康舞蹈。 

全免 

(名額：25 人) 

即 場  何 姑 娘 

樂融融教育

講座(04)~ 

騙案追擊 

P365 

7 月 13 日 

農曆六月 

初一日 

(星期五) 

下午

2:00 

活動室 由香港警務處水警總區防

止罪案組職員講解，分享最

新防騙資訊及騙案手法等。 

(*7-8 月份之講座將改於中心

進行，敬請留意) 

全免 

資格：坪洲長者 

(名額：30 人) 

即場 李 姑 娘 
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活動 日期 時間 地點 內容 費用/資格/名額 開始報名日期 職員 

扮靚靚 之 

畫眉小貼士

P296 

7 月 13 日 

農曆六月 

初一日 

(星期五) 

下午

2:00 

-4:00 

113 室 女為悅己者容，“扮靚靚”

除了讓外表更加美麗外，亦

是減壓良方。 譚姑娘會與

愛美的你，分享畫眉小貼士

並一分享心聲，妤緩身心壓

力！ 

$60 

(包眉筆一支) 

(名額：6 人) 

 

3/7/18  

例會 

譚 姑 娘 

營養湯水

(02) 

P300a 

7 月 14 日 

農曆六月 

初二日 

(星期六) 

下午

2:00 

活動室 飲用營養湯水~黃瓜薏米

螺頭瘦肉湯，促進健康。 

*中心盡力確保款式不變，但若屆

時因食材短缺，將會以其他款式

湯水代替。不便之處，敬請見諒！ 

$9 

(名額：20 人) 

3/7/18  

例會 

媚 姐 

長幼共融系

列(01)~ 鑽

石畫製作 

P048 

7 月 17 日

至 24 日 

(逢星期二) 

下午

2:00 

青 少 年

113 室 

與青少年一同透過黏貼珠

粒，製作有美麗圖案之鑽石

畫。 

$10 

(名額：5 人) 

3/7/18  

例會 

陳先生 

長幼皮革花

製作小組 

P042a 

7 月 20 日

至 8 月 24

日 

(逢星期五) 

下午

2:00 

青 少 年

113 室 

由義工教導長者及青少年

製作皮花，製成品將會在 9

月送給長者 

社會福利署老有所為活動計

劃資助 

全免 

(名額：8 人) 

3/7/18  

例會 

何姑娘 

樂在坪洲健

康檢查 

P386 

7 月 21 日 

農曆六月 

初九日 

(星期六) 

下午

2:00 

活動室 香港卓護義工協會的護士

義工為長者進行健康檢

查，讓長者可以了解自己的

健康情況及作出適當的預

防及監察。 

免費 

(名額：50 人) 

3/7/18  

例會 

鄭姑娘  

快樂共融義

工改衫服務

(02) 

P091a 

7 月 25 日 

農曆六月 

十三日 

(星期三) 

不適用 活動室 “樂融融義工巧手改衣裳

小組”於每月最後一星期

之星期三，義務幫助會員修

改衣服。 

全免 

 

全年 媚  姐 

長幼週末樂

融融(02)~ 

飛標遊戲

P053a(i) 

7 月 28 日 

農曆六月 

十六日 

(星期六) 

下午

1:30 

本中心 

活動室 

藉參與飛標遊戲，訓練參加

者手眼協調能力及促進長

者與青少年的共融。 

全免 

(名額：6 人) 

17/7/1

8 

例會 

何姑娘 

健康檢查

(04) 

P262 

7 月 30 日 

農曆六月 

十八日 

(星期一) 

上午

9:30 

活動室 提供量血壓及磅體重，關心

參加者之健康狀況。 

全免 即場 陳姑娘 
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活動 日期 時間 地點 內容 費用/資格/名額 開始報名日期 職員 

義剪同樂剪

髮服務(03) 

P100 

8 月 3 日 

農曆六月 

廿三日 

(星期五) 

上午

9:15 至 

11:00 

活動室 香港小童群益會之“義剪

同樂會”義工提供剪髮服

務；並安排義工上門幫助行

動不便長者剪髮。* 請留意

以下參與規則。 

全免 

資格：60 歲或

以上會員 

(名額：40 人) 

3/7/18  

例會 

譚姑娘  

由於保障清潔及參加者健康之原因，請“義剪同樂剪髮服務”之參加者遵守以下規則： 

-  請參加者當日早上前往中心前，先自行清洗頭髮，除護髮素外，請勿於頭髮上塗上髮膠、定型水、

髮蠟或髮尾油等髮型用品；若頭部有傷口，請先通知職員，以便作出適當安排； 

-  理髮次序由職員安排，並且不能夠選擇理髮義工； 

-  活動不設即場報名；已報名者若未能出席，請於 2/8/18（星期四）下午 4 時或前通知中心職員，

以便安排後備參加者補上；參加者若未能出席活動而未有於事前通知職員，亦沒有合理解釋，中心

會暫停其下次參加活動的資格。         多謝大家合作！ 

上門剪髮名額：4 個 (請於活動前登記，以便職員安排時間及路線，另外，如家中飼養了

貓隻或狗隻，請於職員及義工到達前將有關動物關入籠中或隔離，否則基於保障義工及

職員安全之原因，中心職員不會向有關參加者提供服務。 )  

買奶粉(01) 

P293 

請於 8 月 7

日至 9 月 4

日期間前往

中心登記訂

購產品 

中心開

放 

時間 

活動室 以優惠價代訂雀巢香港有限公司 

(三花雀巢產品)高鈣奶粉： 

雀巢三花柏齡高鈣奶粉 800 克 $75/ 罐 

*已訂購之會員請於9 月14 日前往中心領取

貨品。 

7/8/18  

例會 

李姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心 祝 7 月份生日會員 生日快樂、心想事成、身壯力健! 

蔡秋容 高少玲 黃碧桃 謝乃泉 王發南 

陳紅蓮 李國森 梁火根 郭  好 岑銀笑 

馮金福 廖蘭花 葉旺潮 陳發全 吳楚卿 

李麗蓮 陳劍雄 周鳳仙 郭華官 梁佩卿 

李文湛 劉式儀 陳立珠      黃齊合 林秀芬 

李黑妹 樊十六 安慶彪 陳潔瑜 梁炳偉 

梁容妹 羅世孫    

備註：表示對生日會員的小小心意，中心特意準備了一份生日

小禮物給每月生日之會員。 七月份壽星會員，不要忘

記於七月期間前往中心，向櫃面當值職員領取禮物一

份。



 

快樂共融護老者通訊 
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持久授權書 

 大家知道甚麼是「長者三寶」嗎？這三寶分別是 

1) 遺囑（即平安紙） 

2) 持久授權書 

3) 預設醫療指示。 

 

 生、老、病、死無法避免，近年公眾對認知障礙症的認識逐漸增加，但有多少人會為可能出現認

知障礙症，事先做好財務上、心理上和法律上等各方面的安排？ 

 

 現今香港社會人口急劇老化，認知障礙症個案漸多，持久授權書尤其重要。 一般授權書 授權人

變為精神上無行為能力時，便會失去效力，但持久授權書於授權人喪失精神行為能力後，將「持續」

地有效，並賦予權力予受權人，繼續處理授權人的財政事務。 根據香港法例第 501 章《持久授權

書條例》，持久授權書容許授權人（即打算將其權力授予其他人的人）於精神上有能力行事時，委

任受權人，以便於授權人日後變得精神上無行為能力時，受權人可照顧其財務事項。  

 

個案(一) 未有訂立持久授權書：X 先生 

背景  

情況： X 先生現年 65 歲，經濟算是富足，但他近來開始出現認知障礙症的典型徵狀，例如喪失記憶、

思考能力下降、語言障礙、無法認出家人等。 

資產： X 先生及 X 太太於某銀行持有一個聯名戶口，約有幾十萬元存款。 但大部份資產例如銀行帳戶

內的現金存款及上市公司的股票，都由 X 先生以個人名義持有。 

家庭： 只有 X 太太及 X 先生。 

 

X 先生及 X 太太聯名戶口約有幾十萬元存款 X 先生銀行帳戶內的現金存款及上市公司的股票 

  

X 太太可以從這個帳戶提款，但這個帳戶的存款於

幾年內（或許在更短的時間內）就會被耗盡。 

由於以 X 先生的個人名義持有，X 太太無法動用或

變現這些資產，X 太太現時必須依靠自己的私人儲

蓄，以應付家庭財政開支及 X 先生的醫療費用。 

結果： 

 持久授權書必須於授權人精神健全之時簽立；既然 X 先生現時已經出現認知障礙症的跡象，醫生都

不會願意於持久授權書上簽署，核證 X 先生是精神上有能力行事的。  

 於是 X 太太要聘請律師，根據《精神健康條例》，向法庭申請處理 X 先生的財產，手續繁複，花了

不少律師費，過程中又擔驚受怕。 

 顯然，如果 X 先生在他精神上仍然有能力行事的時候已簽立持久授權書，以上的事件全都不會發生。 

http://www.hklii.hk/chi/hk/legis/ord/501/
http://www.hklii.hk/chi/hk/legis/ord/501/
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個案(二) 已訂立持久授權書：Y 女士 

背景  

情況： Y女士早前已訂立持久授權書，最近Y女士出現一些癡呆症的明顯徵狀，長子申請註冊持久

授權書。 

資產： 丈夫已離世多年，並留下一筆頗為可觀的遺產 （3個物業、股票、債券、現金存款）給她。 

家庭： 長子為持久授權書內指定的受權人；次子不務正業。 

 

Õ 長子為人正直，但其個人事業發展不算成功，收入僅足夠維持生計，但不足以維持 Y 女士的生活

水平，但藉著那份持久授權書，他得以動用 Y 女士的財務資源，好好照顧母親。 

 

Õ 失蹤多年的次子在此時出現。 他要求分到父母的財富中他「應得的一份」。 長子當然拒絕。 然

後次子試圖接近 Y 女士，並利用她精神上無行為能力的狀況。 

Õ 幸運的是，長子已依據持久授權書賦予他的權力，以自己的名義，於銀行開立全新戶口，並把 Y

女士的所有存款提走及轉移到該戶口，而該戶口只會處理 Y 女士的資產。即使次子帶 Y 女士到

銀行提款，也根本無款可提。 

Õ 次子不知道B女士已簽立持久授權書，便出現及哄騙B女士把物業及股票轉到他名下， 但無功而

還。 

 

長子能繼續好好地照顧 Y 女士。 

 

結果： 

 Y 女士可以自由選擇何人照顧自己事務及獲得適切的醫療照顧，具有效率及成本效益，而 Y 家庭

又可避免昂貴而費時的法律程序，避免因意見不同而惹紛爭。 

 

 照顧認知障礙症的長者仿如一場持久戰，家人需要承受沉重的精神和財務壓力。 如果長者事先辦

理持久授權書，將能夠減輕家人的負擔和煩惱，由於已選定代你處理財務事宜的人，家人就無需要就

此向法庭申請，省下金錢及壓力。 至少家人可以使用患者的金錢，來應付其醫療和生活需要。 另一

方面，備有持久授權書，亦可減低長者財產被有心人覬覦和侵吞的風險。 

 

參考資料： 

長者社區法網: << 持久授權書>> ，瀏覽日期：5-6-2018 

http://www.s100.hk/tc/topics/Health-and-care/Enduring-Power-of-Attorney/Hypothetical-cases/#content 

http://www.s100.hk/tc/topics/Health-and-care/Enduring-Power-of-Attorney/Hypothetical-cases/#content
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